Trainingsplan 2015 4. Quartal

November

Woche] Montag Dienstog Freitag Samstg
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs
Madeleine Dannv. Nick Nick Dannv. Ronald
" 117;1[:5uun|: - Kumite - Vorbereitung Harzmeisterschaften 1157.0300 Uuh}: -| Basis Karate -Kata Heian- | Basis Karate - Kata Helan
19.30 Uhr - 15 Uhe Kata - Vorbereitung Harzmeisterschaften -30Uhr | Nidan - | Godan - Kurs Kurs -
Selbstbehauptung: Block 13 B . Kihon und Bunkai Kihon und Bunkai kein Training
21.00 Uhr Stockangriff Kurs Stunde 5
€ Zeit 9.Kyu-6.Kyu 5.Kyu-Dan Zeit 5.Kyu - Dan
T8.15 Uhr - Danny/ Madeleine / Karsten 17.45 Uhr - Treles Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bel Fragen zur VerfUgung
19.30 Uhr Kobudo Einfuhrung Bo 19.00 Uhr ab 19.30 Uhr Mitgliederversammlung im Bistro
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs Zeit
Madeleine Danny /Nick Nick Dannv. Ronald
117§ulnsuunhrr, Kumite - Vorbereitung Harzmeisterschaften 1157.0300 uuh}:rr N.Bdasis Karate - Kata Heian- . a:m Karate - Kata Heian . .
2 . P ettt : idan - |sandan urs urs
19.30Uhr- | Selbstbehauptung: Block 13 ata - Vorbereltung Harzmelsterschaften Kihon und Bunkai Kihon und Bunkai Harzmeisterschaften in llsenburg /
21,00 Uhr Stockanriff, lock 14 Kurs Stunde 6 "Kraftigung = DRTEE T = LT Teilnehmer ab 8 Kyu freiwillig
Pistolenbedrohung
Danny / Madeleine / Karsten
1815 Uhr - 17.45 Uhr - freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die T tehen bei F Verfi
To30Uhr obudo Bo No Kihon 15,00 Ubr reies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung
Zeit Erwachsene Budomotion / Privention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs Zeit nach Absprache
s ceisns Stilrichtungslehrgang KVSA mit Bernhard
1930 Uhr - . - 16.00 Uhr - ) ; Millner 9.Dan! In Magdeburg, Teilnehmer:
21.00Uhr | Herbstferien - kein Training | Kurs Stunde 7 "Kaftigung 2" (e En-LE M IEG 19.00 Uhr G e = s W B el e L AT an (i) Oberstufe, Priifung moglich - Voraussetzung
siehe 28.03.
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs
Madeleine Tim/Karsten Nick Danny Ronald
17.00 Uhr - 16.00Uhr- | Basis Karate - Kata Heian- | Basis Karate - Kata Heian
18.15 Uhr Fallschule Intensiv 17.30Uhr | Nidan - | sandan Kurs Kurs
44 i i
1930Uhr- | Selbstbehauptung: Block 13 Kihon und Bunkai Kihon und Bunkai rein Trainin
21.00 Uhr Stockangriff, Block 14 Kurs Stunde 8 Zeit 9.Kyu- 6.Kyu 5.Kyu-Dan Zeit SKyu-Dan ein Training
Pistolenbedrohung Danny/ Madeleine / Karsten
18.15 Uhr - Kobudo Bo No Kihon 17.45 Uhr - . " "
o320 Uhr oot 15,00 Ubr freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung
Wahl. Lehrgang Tekko
Woche] Montag Dienstag Freitag Samstag
0211.2015 03112015 06.11.2015 07.11.2015
Erwachsene Budomotion / Pravention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene ‘Grundkurs
Ronald/Karsten Madeleine 17.00 Uhr - Ku:‘i:/:?:zrr::iv— 16,00 Uhr- - V\gckh _ - Dan:\;‘ i Ronald
18.15 Uhr 17.30 uhr | Basis Karate (Gol on-Kumite / | Basis ara(e_t ihon Inpf)n, Kurs Kurs
45 o Auswertung Sanbon-Kumite) Kaeshi. iivu ipoon Kumite)
;i Zz ﬂh' " | Sselbstbehauptung: Block 15 | Kurs Stunde 9 Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan kein Training
g Messerangriff Selbstreflexion, Ziefindung” [ oo Danny / Madeleine / Karsten 17.45 Uhr
N Kobudo Bo No Kihon N freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung
19.30 Uhr 19.00 Uhr
Bo Kata / Tekko
05.11.2015 10.11.2015 13.11.2015 14.11.2015
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs Zeit
Ronald/Karsten Madeleine 17.00 Uhr - - :ﬁn:yucm:df‘:lg: - 16,00 Uhr- Nmkh Dann\r/‘ i Ronald
18.15 Uhr ata Intensi leiar odal 17.30 Uhr Basis Karate (Gohon-Kumite / | Basis Karate (Kihon Ippon, Kurs. Kurs.
L und Bunkai Sanbon-Kumite) Kaeshi, iivu ippon Kumite)
roqun | Selbstbehauptung: Block 15| Kurs Stunde 10 "Sport pro Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 5.Kyu-Dan Lehrgang in Stafurt mit F.Pelny und ALowe
Messerangriff Gesundheit” 1815 0nr Danny / Madeleine / Karsten 1745 Ubr
19,30 Uhr Kobudo Bo No Kihon 1500 Unr freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung
Bo Kata / Tekko _
T6.11.2015 17.11.2015 20.11.2015 71112015
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu [ 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs
Ronald/Karsten Madeleine 17.00 Uhr - Ku:‘ﬁzlll:\::::w 16.00 Uhr - — r\gcl; - — Danlz\\r/‘ - Ronald
18,15 Uhr ; 17,30 Uy | 8251 Karate (Gohon Kumite /| Basis Karate (Kinan Ippon, s s
47 bstbeh - Block 1 L Techniken Sanbon-Kumite) Kaeshi. iivu ippon Kumite)
19.30Uhr- | Selbstbehauptung: Block 13 Zeit 9.Kyu - 6.Kyu | 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan kein Training
21,00 Uhr Stockangriff, Block 15 Kurs
: Danny / Madeleine / Karsten
Messerangriff 18.15 Uhr - 17.45 Uhr - . o " - "
530 Unr Kobudo Bo No Kihon 1500 Unr freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung
B0 Kata / Tekko
112015 74.11.2015 27112015 7112015
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs
Ronald/Karsten Madeleine 17.00 Uhr - Danny / Madeleine 16.00 Uhr - Nick Danny. Ronald
Kata Intensiv - Heian Nidan Basis Karate - Wdh. Kihon, Basis Karate - Wdh. Kihon,
18.15 Uhr. 17.30 Uhr Kurs. Kurs.
a8 9.30 Uhs Selbstbehaupt Block 15 und Bunkai Kata. Kumite Kata, Kumite
19:30Uhr- | Selbstbehauptung: Block 15 Zeit 5.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit S Kyu- Dan
21,00 Uhr | Messerangriff, Block 16 Angriff Kurs
Danny / Madeleine / Karsten
mehrerer Gegner 18.15 Uhr - . 17.45 Uhr - " — N
19,30 Uhr Kobudo Bo No Kihon 15.00 Ubr freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung
) Bo Kata / Tekko / Nunchaku -
Woche] Montag Dienstag Freitag Samstag
30112015
Zeit Erwachsene Budomotion / Priivention 2 yu Kyu - Dan Ze Erwachsene Grundkurs nach Absprache
Ronald/Karsten Madeleine 17.00 Uhr - N-ck/Dann\( 16.00 Uhr - Nick ‘ Dannv___ i Ronald
Kumite Intensiv Basis Karate - Wdh. Kihon, | Basis Karate - Wah. Kihon,
18.15 Uhr ’ 17.30 Uhr ! Kurs Kurs
| o soun Selbstbehauptung: Block 16 Techniken Kata. Kumite Kata. Kumite T R
ro0 Uy | Aneriff mehrerer Gegner, Bock s Zeit 9 Ky 6.Kyu 5 Kyu-Dan Zeit Kyu - Dan e
" 4Schlagtraining, Block 12 a15 0 Danny/ Madeleine / Karsten . .12 in Schierke
Tritttraining Kobudo Bo No Kihon : ndiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfigung
19.30 Uhr 19.00 Uhr
Bo Kata / Tekko / Nunchaku
Zeit Erwachsene / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Grundkurs Zeit
Ronald/Karsten Madeleine 700 Onr - Danny/ Madeleine 16,00 Uhr- Nick Dannyv Ronald — —
Kata Intensiv - Heian Sandan Basis Karate - Wdh. Kihon, | Basis Karate - Wdh. Kihon, Glrtelpriifung (vereinsintern)
18.15 Uhr 17.30 Uhr Kurs. Kurs. - .
selbstbehauptung und Bunkai Kata, Kumite Kata, Kumite Priifer: Danny, Teilnehmer:
50 . Zeit 9.Kyu - 6.K 5.Kyu - D Zeit 9.Kyu - Dan - il -
1930 Uhr- | AUSBILDUNGS-HOHEPUNKT 111 =l yu-S.Kyu yu-Dan el i 1000URr - | %KyurSKyu, Teilnahme
Danny/ Madeleine / Karsten voraussetzung: nicht mehr als
21.00 Uhr Training im Gelande und Kurs 13.00 Uhr i
Urbanen Umfeld. (bei 18.15 Uhr - 17.45 Uhr - 6 Fehlstunden Basistraining +
o : Kobudo Bo No Kihon : freies Training - selbstandiges Uben der erlernten Techniken, die Trainer stehen bei Fragen zur Verfiigung mind. 8 Intensivtraining + 1x
Dunkelheit) 19.30 Uhr 19.00 Uhr
Bo Kata / Tekko / Nunchaku externer Lehrgang
Zeit Erwachsene / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs
Ronald/Karsten Madeleine alle Tramer
Selbstbeh : Block 5 17.00 Uhr -
elbstbehauptung: Blocl 18.15 Uhr GroRes gemeinsames Abschlusstraining
5 Fallschule, Block 4
1930Uhr- | Schiagtraining, Block 12 o b17.00
’ o gtrain gBI o B Zeit 9.Kyu -6.Kyu 5.Kyu - Dan a Weihnachtsfeier im Dorfgemeinschaftshaus Egeln-Nord kein Training
21,00 Uhr Inmrammg, o urs Danny/ Madeleme/ Karsten Uhr
Alternative Waffen zur
18.15 Uhr - -
Selbstverteidigung und deren 19.30 Uhr Kobudo Bo No Kihon
Anwendung : Bo Kata / Tekko / Nunchaku
Zeit Erwachsene Budomotion / Prévention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu - Dan Erwachsene Grundkurs Zeit
52
Weihnachtspause - kein Training Weihnachtspause - kein Training Feiertag: Weihnachten - kein Training Feiertag: Weihnachten - kein Training
01.01.2016 02.01.2016
Zeit | Erwachsene | Budomotion / Privention Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu | 7.Kyu - Dan | Erwachsene Grundkurs Zeit | nach Absprache
53
Ferien - kein Training Ferien - kein Training Feiertag: Neujahr - kein Training Ferien - kein Training




